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Lecciones aprendidas

Formar recurso humano priorizando la capacitacion en el
pregrado de |@s futuros profesionales de la salud en la
promocion de la salud integral de |@s adolescentes

Favorecer la participacion juvenil promoviendo al@s
adolescentes como agentes de cambio en sus familias y
comunidades.

Promover y facilitar el uso de nuevas tecnologias para
v'Capacitar y difundir lainformacion construyendo redes
v' Sensibilizar para gue se generen respuestas a través
de servicios de salud, asesoria y educacion para la salud
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No podemos ir aell@s sin ell@s ....

Seminario Entre Pares Actores y Promotores Comunitarios &
(“Cable a Tierra”) - Capacitacion sobre Salud Integral del

Adolescente en el pregrado.
Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional del

Comahue. Cipolletti. Rio Negro. Argentina

1972

4 Transformar a alumn@s del

3 pregrado en talleristas que

& realizan acciones en las escuelas
§ Insertas en el programa



http://www.rehueong.com.ar/node/87
http://www.cablesmedicina.blogspot.com/
http://www.abordajeadolescente.com.ar/

De donde venimos.....
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http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:Provincia_de_R%C3%ADo_Negro_(Argentina).png

Distancia a Viedma
(en Km.)

Bariloche
Cipolletti
El Bolson

Superficie: 203.013 km2

Habitantes: 597.476 - (Censo 2001)

Densidad de poblacion: 2,94 hab./km?

Existe una poblacion de 157.967 adolescentes y jovenes cuya
franja etarea va desde los 10 hasta los 24 afos.

Si consideramos |la poblacion adolescente solo hasta los 19
anos es de 112.612, es decir el 20.37%o de la poblacion total.
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;Que enfrentamos ?

= Desinformacion. L@s adolescentes no concurren al sistema de salud nilo
consideran como recurso accesible, lainformacion que reciben desde el ambito
escolar no es suficiente .

= Falsas creencias.. Amino..

= Déficit enla capacitacion en el pregrado para el trabajo interdisciplinario e
intersectorial en la promocion de la salud integral .

= Pocointeres en el abordaje de problematicas vinculadas con la Adolescencia .

= Insuficiente desarrollo de investigaciones por parte de las disciplinas
involucradas




Los mejores aliados

= Marco teorico:

= Intervenciones basadas en la evidencia

= Abordaje:

> desde el enfoque de determinantes sociales de la salud
(Investigacion — Accion : analisis de las causas, factores de
riesgo — protectores)

> desde Derechos

> Evaluacion del proceso




¢ La mejor estrategia ?

Acciones integrales e interdisciplinarias basada en derechos
Vision compartida con los Jovenes . _

Integrar el aprendizaje académico de los estudiantes con el
servicio solidario.

Enfoque obIacionaI‘ énfasis poblacion escolar mas
vulnerable. , ,

Acciones conjuntas en promocion y prevencion con la comunidad.
Trabajo en red ante la deteccion de problemas.

FortaIJecimiento de las redes locales.

Sensibilizar las autoridades sanitarias, educativas y politicas.




¢ Entre Pares ?

ME LO CONTARON.,. LO OLVIDE
LO VI... LO ENTENDI

LO HHCE... LO APREND/




Para nosotros este seminario fue innovador
y al mismo tiempo productivo. Nos
permitio descubrir que desde nuestro
lugar podemos aportar nuestro granito de
arena para mejorar la situacion actual. Nos
agrado el poder interactuar con los chicos
tomdndolos como pares y nos llena el
hecho de llegar a ellos. ESTE SEMINARIO
NOS DEMOSTRO QUE CON PEQUENAS
COSAS PODEMOS ALIMENTAR EL
ESPIRITU DE CAMBIO

Cables Escuela 103 Cipolletti.
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cCuales son los factores obstaculizadores ?

= Desconocimiento del Programa : Pre-Juicios : * Poco académico”

= Copias malas del proyecto original.

Falta de financiamiento.

= Mirada adultocéntrica : ambiente escolar
hostil , generado por la desconfianza adulta
en la capacidad del abordaje por parte
de l@s adolescentes.




¢Cuales son los factores facilitadores -
favorecedores ?

Sostenibilidad del programa por el compromiso de la coordinacion, con la
busqueda permanente de un contexto equitativo e integrado

Vision compartida y estratégica con I@s jovenes.

Jovenes aportando, tomando decisiones y comprometiendose con ellas
Capacitacion docente y comunitaria avalada por el Ministerio de Educacion
de Rio Negro.

Uso de las nuevas tecnologias

Enfoque de las problematicas con una estrategia integral.




¢ Y con los Cables?

Brindar capacitacion , sensibilizacion de actores para
comprender las necesidades y aportar soluciones, a través de
estrategias psicoeducativas.

Desarrollar el liderazgo del sector salud en politicas y
programas para los jovenes y advocacy.
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Capacitaciones en el Posgrado

e B aborda-e
adolescentes

Trabajar con el tema adolescencia y juventud, no es
un tema, sino realmente una causa, no es trabajar en
un problema sino reconocer que esta en ellos la
solucion del problema". (Dina Krauskopf. | Encuentro
Presencial - Gral. Roca)


http://www.rionegro.gov.ar/coordinacion/capacitacion/info/index.php

Capacitaciones interdisciplinarias desde un enfoque integral de la salud
y sus determinantes :

Educacion afectivo sexual en la Escuela

*Comarca Andina 101 cursantes.

=*Gral. Roca 168 cursantes.

=Cinco Saltos 108 cursantes.

=San Carlos de Bariloche 106 cursantes.
=Ingeniero Jacobacci 75 cursantes.
=Viedma : 83 Cursantes

Total: 641 Cursantes

~ Programa Abordaje Integral de los
o monssnmo sccamemeon | A doglescentes
g’a?i c% 1@s

escentes

Total: 1020 Cursantes apacitaciones
fﬂpdfrrJongy

Ministerio

semipresenciales
IIJJJJJJJas

"M\ de EDUCACION

Provincia de Rio Negro

Galeria Fotogréafica :


http://www.edusexrn.blogspot.com/
http://www.abordajeadolescente.com.ar/
https://picasaweb.google.com/AbordajeAdolescente

Lecciones aprendidas

Recursos humanos capacitados en el posgrado fomentando
el liderazgo , profesionales capaces de realizar un abordaje
integral del adolescente, elaborar las politicas y trabajar en
planes de accion locales , regionales y nacionales

Comité de
Adolescencia ALAPE

Creemos en la educacion como una herramienta privilegiada para el cambio
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http://www.isalud.edu.ar/carrera.php?ID=120
http://www.isalud.edu.ar/contactenos.php
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Curso de posgrado abierto dirigido a miembros de equipos de Salud, Educacion y Familia
interesados en el temay a todos aquellos actores comunitarios que trabajan con y para

los Adolescentes.
Docentes

Los modulos estan a cargo de docentes que poseen grado académico de Magister
o0 méritos equivalentes . Fueron convocados profesionales que por sus aportes académicos
y dedicacion a la especialidad son referentes en Iberoamérica.

Mg.Maria del Carmen Calle (Peru).

Dr. Roberto Curi Hallal ( Brasil)

Mg. Rosario Susana Del Solar Ponce (Peru).
Dra. Silvia Di Segni (Argentina).

Dra. Margarida Gaspar de Matos (Portugal).
Prof . Médica Patricia Goddard (Argentina).
Mg.Susana Guijarro (Ecuador).

Prof. Médica Aimee Herndndez (Cuba)

Mg. Dina Krauscopf (Chile).

Prof. Médico Patricio José Ruiz Lazaro ( Espana)
Prof. Médica Nieves Martinez ( Guatemala)
Mg.Peter A. Mc Coll Calvo (Chile).

Prof. Médica Diva Janneth Moreno Lopez
(Colombia).

Prof. Médica Silvia Oizerovich (Argentina).

Prof. Marcelo Palavecino (Argentina )
Prof. Médica Paz Robledo (Chile).

Lic. Lorena Ramirez ( Chile)

Md. Carlos Roncero(Espaiia).

Prof. Médica Graciela Saez ( Argentina)
Prof. Médica Mirian Salvo ( Argentina)
Dr. Diego Jesus Salazar (Chile).
Mg.Maria Luisa Santivaiez (Bolivia).
Prof. Médica Analia Tablado ( Argentina)
Lic. Gina Tomé ( Portugal)

Dr. Diego Jesus Salazar (Chile).

Prof. Médica Miriam Salvo (Argentina).
Mg Enriqueta Sumano (México).

Prof. Médica Analia Tablado (Argentina).
Prof. Médica. Graciela Varin (Uruguay).
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Directores

=  Monica Elba Borile.
Md.(Argentina)

= Jorge Alberto Naranjo Pinto
Mg. (Ecuador)

Comité Académico

=  German Castellano Barca.
Md. (Espaiia)

"  Francisca Cruz Sanchez
Mg. (Cuba)

= Susana Candia

Lic. (Argentina)

O},D mité ‘o 3
Adolescencia ALAPE
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Adolescencia desde un abordaje integral 2012

2012 . Capacitacion Semipresencial Interdisciplinaria:
Semestral — Modulada
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Otras experiencias exitosas en formacion de
recursos humanos en Argentina

Programa de Salud Integral en la Adolescencia del
Ministerio de Salud de la Nacidn: capacitaciones en
terreno en las provincias a fin de generar centros de
atencion de adolescentes.

Servicio de Adolescencia Hospital de Ninos Ricardo
Gutiérrez

Programa de Docencia y Capacitacion Hospital Italiano
de Buenos Aires

Servicio de Adolescencia Hospital Elizalde.
Servicio de Adolescencia Hospital Argerich.
Servicio de Adolescencia Hospital Clinicas San Martin



“Servicio de Adolescencia
Hospital de Nifhos Ricardo Gutiérrez
Programa de Docencia y Capacitacion

T
WL

La capacitacion de recursos humanos en
trabajo interdisciplinario es un eje fundamental
entre las actividades desarrolladas en el
servicio.

Jefa a Cargo: Maria del Carmen Hiebra
Coordinadora Clinica y Docente: Diana Pasqualini
Coordinadora Salud Mental: Susana Toporosi



Docencia de pregrado:

e C(lasesincluidas en la curricula de Pediatria de la UBA y de la
Universidad del Salvador.

e Pasantias de alumnos de la Facultad de Psicologia de 1a UBA,
como observadores de tarea asistencial.

e Docencia de Posgrado
Espacios de capacitacion propios de cada disciplina

Ateneos con presentacion de casos, bibliograficos,
invitados. Supervisiones en Salud Mental de terapias
individuales, familiares, grupales y psiquiatria,

Espacios interdisciplinarios

Ateneos semanales, pases al finalizar el dia de trabajo,
discusion de pacientes durante la actividad cotidiana.



Rotaciones y pasantias de residentes y concurrentes
de pediatria y salud mental de otros hospitales del
GABA, del interior del pais y de paises limitrofes.

e Desde 1996 se dicta el Programa de Actualizacion de
Posgrado en Adolescencia. Interdisciplinario. Teorico-
practico. Bianual (800 horas) de la Direccion de
Capacitacion del Ministerio de Salud de GABA, con
reconocimiento de la Facultad de Medicina de UBA
(hasta ahora aprobaron 80 profesionales).

Los profesionales capacitados en el Servicio se han ido incluyendo en
hospitales y centros de salud del pais y colaborando en investigacion y
docencia fundamentalmente en la comunidad. Se ha contribuido asi, a la
formacion de recursos humanos para la atencion integral de los jovenes
y la abogacia en defensa de su salud. Intentamos de esta manera,
participar en mantener y mejorar la salud y las perspectivas de
desarrollo psicosocial de los adolescentes.



e Enelano 2005 se crea la Residencia Posbasica en Salud
Integral del Adolescente, de 2 anios de duracion, en dos
hospitales (18 residentes).

e Desde el 2010 el Servicio participa en el Programa de Salud
Integral en la Adolescencia del Ministerio de Salud de la
Nacion en capacitaciones en terreno en las provincias a fin
de generar centros de atencion de adolescentes.

e Programa de Actualizacion Abordaje Integral del
Adolescente” Curso Virtual de Posgrado
Facultad de Medicina, Universidad de Buenos Aires



Situacion actual del "Programa de Actualizaciéon
Abordaje Integral del Adolescente”

Curso Virtual de Posgrado

Facultad de Medicina, Universidad de Buenos Aires

Directora: Diana Pasqualini -

Coordinador: Alfredo Llorens.

Ex-Asesora Pedagogica: Edith Litwin.

50 autores de reconocida trayectoria cientifica.

Asesores académicos y tutores, Hospital de Nifios R.
Gutiérrez.

Programa de la Facultad de Medicina Virtual de la
Universidad de Buenos Aires (UBA), auspiciado por la
OPS, Sociedad Argentina de Ginecologia Infanto-Juvenil
(SAGI]) y Ministerio de Salud de Nacién.



Situacion actual del curso de EDA: "Programa de
Actualizacion Abordaje Integral del Adolescente”

Se dicta desde el afio 2006, abarca 2 anos, 200hs por afio, total
400hs.

Hasta el 2010, hubo 549 inscripciones, predominando las de
nuestro pais. Otras fueron de Uruguay, Peru, Ecuador, Colombia,
Guatemala, Espana.

Se rindieron 303 examenes y la mayoria realizo el trabajo
comunitario. Participan médicos, psicologos, trabajadores
sociales, nutricionistas, obsteétricas, enfermeras y otros. Este

Ultimo tiempo se incluyeron profesionales de la educacién.
Se accede a través de la pagina de la FACULTAD DE MEDICINA VIRTUAL,
UBA. http://www.fmv-uba.org.ar. Ingresar a POSGRADO.


http://www.fmv-uba.org.ar/
http://www.fmv-uba.org.ar/
http://www.fmv-uba.org.ar/

En el 2010 fue posible crear un libro con el contenido
teorico del Programa de Actualizacion llamado "Salud y
Bienestar de Adolescentes y Jovenes: Una Mirada Integral”
cuyos compiladores son la Dra. Diana Pasqualini y el Dr.
Alfredo Llorens. Esta primera edicion fue puesta on line
por la Organizacion Panamericana de la Salud en Buenos
Aires - OPS, 2010. 680 p.; 25x18 cm. ISBN 978-950-710-
123-6

http://publicaciones.ops.org.ar/publicacione
s/publicaciones%?20virtuales/libroVirtualAd
olescentes/index.html



http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones virtuales/libroVirtualAdolescentes/index.html
http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones virtuales/libroVirtualAdolescentes/index.html
http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones virtuales/libroVirtualAdolescentes/index.html
http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones virtuales/libroVirtualAdolescentes/index.html
http://publicaciones.ops.org.ar/publicaciones/publicaciones virtuales/libroVirtualAdolescentes/index.html

CAMPUS VIRTUAL
Hospital Italiano de Buenos Aires -
Argentina

Cursos de adolescencia — Modalidad virtual

www.hospitalitaliano.org.ar/campus

" www.hospitalitaliano.orgar/campus






L@s invitamos a visitar la WEB del Comité de Adolescencia de ALAPE

http://www.adolescenciaalape.org/
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Para Profesionales Para Jovenes Para Madres y Padres Quienes Somos

Comité de Adolescencia ALAPE

Junta Directiva Capacitaciones
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Diplomado en

Salud Integral del Adolescente
Comité de Adolescencia ALAPE

Presidente: Dr. German
Castellano Barca -
Espafia

Coordinadora de
Grupos de Trabajo: Dra.
Graciela Varin - Uruguay
Secretaria: Dra. Maria
Luisa Santivafiez -

Bolivia

www.scp.com.co/congreso/ E t
venios

Leer mds 4 adjuntos eventos XII Congreso Virtual de
Psiquiatria 1 al 28 de
Febrero de 2011

Salutacion de la Nueva Junta Directiva del Comité de Adolescencia de la Asociacion

Latinoamericana de Pediatria L@s invitamos
a nuestro
Asociacidon Latinoamericana de La Junta Directiva del Comité de Adolescencia de ALAPE (CAA) saluda cordialmente a todos los colegas y amigos que trabajan grupo de
Pediatria para conseguir una mejor Salud Integral para nuestros adolescentes. Eacehaake
Leer mas reuniones http://www.facebook.com
Préxima Reunion /aroup.php?gid=400282515264 E

J

alapeadolescencia@gmail.com



http://www.adolescenciaalape.org/
mailto:adolescenciaalape@gmail.com

Confederacion de Adolescencia y Juventud de
Iberoamérica y el Caribe

http://www.codajic.org/
£) CODAJIC - Mozilla Firefox MEE3

archivo  Editar Ver Historial Marcadores Herramientas Ayuda

@ - c (.u:-f (a1 B http: ffwww, codaiic.orgf @TJ z '."7 a00gle / Q

|8 Més visitados xj Primeros pasos (& Ultimas noticias £7 Hotmail gratuito C] Personalizar vinculos (j Windows Media C] Windows

| [® cobac 7[ + |

-~ e »

— p 2l
5 .
C O D AJ I C CONFEDERACION DE ADOLESCENCIA Y JUVENTUD DE IBEROAMERICA Y EL CARIBE

Quienes Somos m Bibliografia Galeria de Fotos Novedades Enlaces Contacto m

Counter Cuestionario para Mapeo de Organizaciones y Redes de Adolescentes y Jovenes en

* Total de Visitas: Iberoameérica 2011
1,565 Enviado por admin el Jue, 0519/2011 - 22:42.

* Visitantes Unicos: . .
611 Estimad@ adolescente yio joven latinamerican@ la CODAJIC Confederacion de Adolescencia y Juventud de Iberoametrica y el

o Visitantes Caribe ( Profesionales gue trabajan con adolescentes y jdvenes) nos encontramos desarrollando una encuesta para identificar a
Hoy: 1 I@s adolescentes y jovenes organizad@s de Iberoamerica, {todo tipo de formas de organizacidn yfo agrupacion) vinculadas a
Ecfa comana: a3 salud yfo procesos de definicidn de politicas de salud. v

Terminado



http://www.codajic.org/

“Donde haya un Adolescente pujando por: crecer, debe haber
un adulto que ofrezca un sosten para su empuje’.
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